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Ttusty Czwartek - zwiastun nadchodzacego Wielkiego Postu

(Czy thusty czwartek jest tylko w Polsce?

Dobrze nam znany w Polsce ttusty czwartek ma na catym $wiecie wiele swoich odpowiednikéow. Nie wszystkie zwigzane s3 z pgczkami, ale

kazdej z tych tradycji towarzyszy cos pysznego do jedzenia.

0d czeqo zalezy kiedy jest ttusty czwartek?

Thusty czwartek jest Swietem ruchomym. Zawsze rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu i jest ostatnim czwartkiem przed Wielkim Postem,

ktory zaczyna sie od Srody Popielcowej. Doktadna data ttustego czwartku zalezy wiec od daty Swiat Wielkanocnych.

0d czego wiec zalezy termin Swiat Wielkanocnych?

Kazdego roku Wielkanoc wypada w innym terminie. Raz jest to potowa marca, kiedy indziej koniec kwietnia. Od czego zalezy data
Wielkanocy? Ot6z w IV w. n.e. podczas soboru nicejskiego ustalono, ze Wielkanoc bedzie obchodzona w najblizszg niedziele po pierwszej

petni ksiezyca wypadajacej po nadejsciu wiosny.

Kto wymyslit pgczek?

Za prekursorke wspotczesnej odmiany paczkéw uwaza sie Cecylie Krapf, ktéra na przetomie XVII i XVIII wieku prowadzita stynng wiedeniska

cukiernig. Serwowata tam drozdzowe kule nadziewane owocami.

(Czy ttusty czwartek to grzech?

Ttusty czwartek obchodzimy jeszcze w okresie karnawatu, wiec jeden paczek to nie grzech.

Ile paczkdw mozna zjes¢ w ttusty czwartek?

Wedtug dietetykdw zjedzenie jednego lub dwdch paczkow w ttusty czwartek nie niesie za sobg zadnych negatywnych skutkow.

(Czy od jednego paczka da sie przytyc?

Zeby przyty¢ 1 kilogram, trzeba przyswoi¢ 7 tysiecy kcal dodatkowo poza podstawowym zapotrzebowaniem naszego organizmu. Jesli

przeliczymy to na paczki, okaze sie, ze to okoto 20 paczkow!

Czy bycie grubym to grzech?

Otytosc to nie jest grzech, ale nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu jest juz jednym z grzechow gtéwnych



@8R <7, Ze do paczkow dodaje sie alkohol?
Wil PARAFIA PW. SW. BARBARY W BEDZINIE

Duzy wptyw na jakos¢ paczkow, ale i chruscikéw, ma dodatek do ciasta spirytusu. Dodanie spirytusu do ciasta np. na paczki jest dobra
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praktyka, ktéra ma na celu poprawienie smaku i konsystencji ciasta. Ciasto z dodatkiem spirytusu jest bardziej puszyste, lekkie i wilgotne.

(Czasem sie zdarza, ze Twdj paczek zaginie, co mozesz wtedy zrobi¢, tu pomocg stuzy znana wyszukiwarka, gdy zapytasz ja - "Co sie dzieje z

zaginionymi paczkami?” ona odpowie:

Zaginiecie paczka mozna zgtosi¢ na rézne sposoby. Wsrod nich wymienia sie reklamacje realizowang osobiscie, a takze reklamacje za

posrednictwem takich kanatow jak e-mail lub formularz na stronie danego operatora, jesli tylko taka mozliwos¢ jest dostepna.

ZYCZYMY WSZYSTKIM SMACZNEGO!!!

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie zrodet internetowych
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